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SOMMERREZEPT FUR DIE GANZE FAMILIE O

Feigensalat mit Vanille-Orangen-Quark
und gehackten Mandeln

ZUTATEN (FUR 4 PERSONEN)
» 4 frische Feigen

«10range

« 1 Vanilleschote

* 250 g Speisequark 20 %

* 40 g gehackte Mandeln

e Puderzucker

ZUBEREITUNG

Die Feigen waschen, in Scheiben
schneiden und kreisférmig auf einen
Teller legen.

Die Orange schélen, die Filets heraus-
schneiden und in eine Schiissel geben.

Den Saft aus der Orange mit dem Quark
und dem Mark aus der Vanilleschote
verriihren. Bei Bedarf mit etwas Puder-
zucker siiRen.

Zum Schluss die Orangenfilets
unterheben.

Den Vanille-Orangen-Quark portions-
weise in der Mitte des Tellers
anrichten und die gehackten Mandeln
dartberstreuen.

TIPP

Der Salat ldsst sich auch mit anderen
Friichten zubereiten. Versuchen Sie es
mit frischen Pfirsichen. Weitere Re-
zepte finden Sie in dem Herzstiftungs-
Kochbuch ,,Mediterrane Kiiche* von
Gerald Wiichner. Sie kénnen es unter
www.herzstiftung.de bestellen.
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