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Nach Schitzungen des
Bundesinstituts fiir
Risikobewertung ist hierzulande
mindestens jeder Fiinfte
taitowiert. Besonders bei
Jugendlichen sind die bunten
Bilder auf der Haut sehr beliebt.
Sie treffen sich zu Tattoo-Partys
und tidtowieren sich gegenseitig.
,Stick and poke® heifdt dieser
Trend. Was alle diese Werke auf
der Haut verbindet? Vermutlich
wurden sie mit einer Tattoo-
Farbe gestochen, die seit Januar
2022 verboten ist. Das liegt
an einer neuen, EU-weiten
Verordnung. Patienten mit
angeborenem Herzfehler fragen
sich: Wie sicher sind Tattoos?
Und worauf muss ich achten,

wenn ich titowiert bin?
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Is Tattoo-Rekordhalter gilt derzeit eine etwa

5350 Jahre alte Mumie aus Oberigypten, auf

deren rechtem Oberarm britische Forscher im
Jahr 2018 im Infrarotlicht zwei grofle, in die Haut ge-
ritzte Bilder von Horntieren entdeckten. Von der An-
zahl der Hautverzierungen her betrachtet kann jedoch
Otzi, der bisherige Alters-Tattoo-Rekordler, nach wie
vor seinen Spitzenplatz behaupten: Der 5300 Jahre alte
Mann aus dem Eis bringt es auf 61 zumeist geometri-
sche Motive, Linien und Punkte, die ihm — woméglich
zur Schmerztherapie — in die Haut gestochen wurden.
Tattoos, so scheint es, begleiten die Menschheit schon
sehr lange. Zwischenzeitlich etwas aus der Mode gera-
ten hat die Zahl der Menschen mit Tdtowierungen in
den letzten Jahren drastisch zugenommen, mit weiter
steigender Tendenz. Bis zu 20 Prozent aller Menschen
in der westlichen Welt tragen heute Tattoos. Angesichts
dieser Zahl sind Berichte von gesundheitlichen Proble-
men durch Titowierungen eher selten. Beachtenswert

.

sind die Berichte dennoch, da manche der mit T4to-
wierungen cinhergehenden Komplikationen schwer, ja
lebensbedrohlich verlaufen.

Injektionen in die Haut

Grundsitzlich ist nach einer Titowierung — der Injek-
tion einer Mixtur aus Trigerfliissigkeit und Pigmenten
in die Lederhaut — mit Infektionen, allergischen Re-
aktionen, eventuellen Langzeitschiden und maéglichen
Gesundheitsrisiken bei einem spiteren Entfernen der
Tdtowierung zu rechnen. Eine Infektion kann von
Keimen verursacht werden, die {iber verunreinigte
Tatowierfarben, Losungsmittel oder Nadeln in den
Korper gelangen oder auch dann, wenn die Haut des
Titowierten trotz Desinfektion nicht keimfrei ist oder
die titowierte Stelle unsachgemifl behandelt wird. Im
ungiinstigsten Fall konnen Bakterien, beispielsweise
Streptokokken, Staphylokokken oder Mykobakterien,

Heikle Infektion: Keime kénnen uber verunreinigte Nadeln in den Kérper wandern.
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Geféhrliche Chemie: organische Losungsmittel, Konservierungsstoffe wie Parabene und Phenole sowie Schwermetalle
wie Nickel, Kobalt, Chrom und Mangan

Viren, etwa Papilloma (HPV)-, Herpes- oder Hepati-
tisviren, oder Pilze in die Wunde gelangen und nach-
folgend zu ernsthaften Erkrankungen fiihren.

Zu einer infektidsen Komplikation kommt es epi-
demiologischen Studien nach bei 0,5 bis sechs Prozent
aller Titowierten. Bei der Prozedur wird die Haut ver-
letzt, Bakterien, Viren und Pilze kénnen die Hautbar-
riere durchdringen und eine zunichst ortlich begrenzte
Entziindung verursachen (siche Grafik auf Seite 40).
Solche Infektionen werden hiufig nicht bemerke, sie
heilen spontan oder nach einer Wundbehandlung ab.
Wenn aber Keime iiber Blut- und Lymphwege in tie-
fere Hautschichten eindringen, drohen schwere lokale
Infektionen, beispielsweise ein Abszess oder Phlegmon,
beides eitrige Entziindungen.

Werden Keime in die groffen Blutbahnen ver-
schleppt, gelangen sie auch in andere Organe des
Korpers. Besonders leicht befallen sie erkrankte oder
voroperierte Herzklappen. Es bildet sich dann eine
»Endokarditis“ aus, eine zumeist von Bakterien ausge-
16ste Entziindung der Herzinnenhaut. Diese Infektion
ist lebensbedrohlich und endet nicht selten mit einer
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Herzoperation oder dem Tod. Wenn sich Krankheits-
erreger tiber den ganzen Korper ausbreiten, droht eine
Sepsis, eine Blutvergiftung. Wie sie verlduft, hingt von
der Aggressivitit der Keime und der Abwehrstirke des
Immunsystems der Betroffenen ab.

Chemische Mixtur

Tdtowiermittel enthalten ein vielfiltiges Spektrum
von Chemikalien, darunter organische Lésungsmit-
tel, Konservierungsstoffe wie Parabene und Phenole
sowie Schwermetalle wie Nickel, Kobalt, Chrom und
Mangan. Mit allergischen Reaktionen verbunden sind
oft rote und rosa Farbtone; als allergicauslosende Stof-
fe gelten vor allem Formaldehyd, Nickel, Chrom und
Mangan. Lokale Allergien konnen ausgesprochen hart-
nickig und listig sein. Sie machen sich mit einer ge-
roteten, brennenden und juckenden Haut bemerkbar.
Hiufig entstehen in den entsprechenden Hautarealen

BESSER NICHT!

Auf ein Tattoo verzichten sollten Menschen mit:

- angeborenen Herzkrankheiten

- erworbenen Erkrankungen der Herzklappen

- einem erhohten Risiko fiir eine Entziindung der
Herzinnenhaut (Endokarditis)

- vielen verschiedenen Allergien

- Uiber den ganzen K&rper verbreiteten Hautkrank-
heiten, etwa Schuppenflechte
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Verhidrtungen und Knétchen, sogenannte Granulome,
die in vielen Fillen mit schwarzen Farben in Verbin-
dung gebracht werden. Derartige allergische Reaktio-
nen sind schwer zu beeinflussen oder zu heilen. Manch-
mal bleibt keine andere Wahl, als das komplette Tattoo
operativ zu entfernen. In extrem seltenen Fillen kann
eine Allergie mit einem sogenannten anaphylaktischen
Schock enden, einer hochgradig lebensbedrohlichen
Situation mit Kreislaufversagen und einer Verkramp-
fung der Atemwege.

Uber eventuelle Langzeitschiden nach Titowierun-
gen weify man bislang wenig, es gibt keine systemati-
schen langfristig angelegten Studien bezichungsweise
Beobachtungen. Wenig bekannt ist bislang auch, was
tiber lingere Frist mit den in den Kérper eingebrach-
ten Chemikalien passiert. Dauerhafte Schiden sind
nicht nachgewiesen, kénnen aber nicht ausgeschlos-
sen werden, zumal die weitaus meisten Tactoo-Triger
junge Menschen sind, bei denen die Substanzen iiber
Jahrzehnte hinweg im Kérper verbleiben. Eine wichtige
Frage ist, was mit den in die Haut eingebrachten Farb-
pigmenten geschicht. Bleiben sie dort oder wandern sie

im Kérper?

Mobile Stoffe: Ein GroRteil der Pigmente lagert sich in den Lymphknoten ab.
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Untersuchungen mit Tieren und Beobachtungen in
der Klinik zeigten, dass die Lymphknoten von Této-
wierten oft vergroffert und farbig sind. Eine im Jahr
2017 in der renommierten Zeitschrift Scientific Reports
verdffentlichte Untersuchung von Wissenschaftlern des
Bundesinstituts fiir Risikobewertung (BfR) ergab, dass
sich ein GrofSteil der Pigmente in den nichstgelegenen
Lymphknoten ablagert. Vor allem Nanopartikel sind
sehr mobil: Wihrend mikrometergrofle Pigmentkorn-
chen in der Haut bleiben, lésen sich die winzigen Na-
noteilchen und verbreiten sich auf den Blut- und Lym-
phwegen im ganzen Kérper. Ob und welche Gefahren
davon ausgehen, ist noch unklar. Je kleiner die Partikel
sind, desto leichter konnen sie in andere Organe, etwa
die Leber, transportiert werden. Forscher haben nach-
gewiesen, dass die Leber fihig ist, Farbpigmente zu ver-
stoffwechseln (metabolisieren). Von diesen Metaboli-
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Tattoo-Entfernung: Trotz Lasertechnik bleiben Narben und Farbreste.

ten kann cine eigene Gefihrdung ausgehen. Dariiber,
wie Tattoo-Pigmente im Stoffwechsel umgewandelt
werden, weiff man bislang nur wenig.

Und was, wenn eine Tdtowierung nicht mehr ge-
fillt oder aus einem anderen Grund entfernt werden
soll? Erfahrenen Hautirzten sind die Probleme damit
bekannt. Trotz Lasertechnik und anderer moderner
Verfahren ist das Entfernen eines Tattoos nur unter
der Zuriicklassung von Narben und zumeist auch von
Farbresten méglich. Nicht ohne Probleme ist das Ent-
fernen eines Tattoos mit Lasertechnik. Wihrenddessen
entwickelt sich grofle Hitze, was zum Zerfall der Farb-
pigmente fiihrt. Dabei entstehen zum Teil gesundheit-
lich bedenkliche Verbindungen, beispielsweise primare
aromatische Amine, von denen manche eine potenziell
krebserzeugende Wirkung haben. In einer BfR-Studie

AUFGEPASST!

Seit 4. Januar dieses Jahres gelten fur Chemikalien
in Tattoo-Farben in der gesamten Europdischen
Union neue Beschrankungen durch die sogenann-
te REACH-Verordnung, Punkt 75, Anlage 12. Diese
Regeln sind so streng, dass vorerst so gut wie kei-
ne der gangigen Farben fur bunte Tatowierungen
mehr verwendet werden dirfen. Mehr als 4000
Schadstoffe sind seither verboten.
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wurde speziell Kupferphthalocyanin untersucht, ein
blaues, besonders lichtstabiles und sehr beliebtes Farb-
pigment. Es zerfiel nach der Laserbestrahlung unter an-
derem in Blausiure und Benzol, toxische Substanzen.
Besonders bei ausgedehnten Tattoos ist die Entschei-
dung, das Tattoo zu belassen, hiufig verniinftiger, als

das Tattoo mit groffem Aufwand zu entfernen.
Prof. Dr. med. Thomas Meinertz

Weiterfiihrende Infos:

Sind Tatowierungen ein Gesundheitsrisiko? - ein Expertenvideo
finden Sie unter www.youtube.com/watch?v=ofEcVaBgd4M mit
Professor Thomas Meinertz im Interview mit dem Kardiologen
Dr. Stefan Waller, auch bekannt als Dr. Heart.

Verbraucherzentrale (2020): ,Gesundheitliche Risiken von Tattoos
und Permanent Make-up*, siehe www.verbraucherzentrale.de/
wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/gesundheitliche-
risiken-von-tattoos-und-permanent-makeup-11745

Bundesinstitut fur Risikobewertung (2020): ,Tatowierung®, siehe
www.bfr.bund.de/de/a-z_index/taetowierung-4929.html
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