,Den Criss Cross kann ich auch!“
Skipping Hearts - ein Seilspringprogramm macht Schule

Grundschuler zu mehr Bewegung animie-
ren ist das Ziel von ,Skipping Hearts®. Das
Priventionsprogramm der Deutschen Herz-
stiftung startete im Jahr 2006 und hat seither
mehr als 750000 Kinder erreicht.

Rhythmisch schlagen die Springseile im Takt
der Musik auf den Boden. Heute stehen nicht
Mathe oder Deutsch auf dem Stundenplan,
sondern  Skipping Hearts*, das Seilspringpro-
jekt der Deutschen Herzstiftung. Die Kurslei-
ter der Herzstiftung in ihren typischen blauen
T-Shirts sind in vielen Schulen bereits bestens
bekannt, fur viele Lehrer ist die zweistindige
Einfihrung mittlerweile ein fester Bestand-
teil ihres Unterrichts in der dritten und vier-
ten Klasse. In den Basiskursen
tiben die Kinder innerhalb von
zwei Schulstunden Einzel-, Part-
ner- und Gruppenspriinge ein.
Manche Springe und Tricks sind
nicht einfach zu erlernen, aber
die Kinder legen sich michtig
ins Zeug. Verschwitzt und mit
roten Gesichtern, aber gliicklich
trainieren sie immer wieder die
Seilspriinge - schlieSlich wollen
sie in der Vorfihrung am Schluss
Eltern und Schulkameraden mit
ihrem neuen Koénnen beeindru-
cken.

Wihrend der Vorfihrung staunen die Eltern,
was die Kinder innerhalb von nur zwei Stun-
den gelernt haben. Mit groffem Applaus wer-
den die Seilktinste belohnt - und dann springt
der Funke tber: Animiert von der Leistung der
Kinder, probieren jetzt auch die Erwachsenen
die Seile aus. Schnell verwandelt sich die Turn-
halle in ein buntes Durcheinander von grofsen
und kleinen hiipfenden Herzen. ,Beim Side

40 HERZ HEUTE 1/2019

Straddle musst ihr die Beine
abwechselnd auf- und wieder
zumachen®, erkliart eine Schii-
lerin und gibt das gerade Ge-
lernte an andere Midchen und
Jungen weiter. Auch die Eltern
machen begeistert mit, manche
fiihlen sich an ihre Kindheit er-
innert. ,Den Criss Cross kann
ichauch!®, sagt eine Mutter stolz
und zeigt ihrem Sohn, wie weit man die Hinde
dazu tiberkreuzen muss.

Freude an Bewegung

Damit die Freude der Schiiler an der Bewe-
gung auch noch nach dem Workshop mog-
lichst lange anhilt, bietet die Deutsche Herz-
stiftung den Schulen kostenlose Materialpakete
an. Sie bestehen jeweils aus einem Klassensatz
von Seilen, Lehrmaterialien und Schilertrai-




ningsheften. Damit ist es den Lehrern moglich,
langfristig mit den Kindern zu trainieren. Das
Materialpaket wurde bereits von mehr als 3500
Schulen angefordert. Auch sonst ist Skipping
Hearts aulerordentlich beliebt: Kurz vor den
Sommerferien fand in der Grundschule Gulinz-
burg Stidost der 15000. Einfithrungskurs statt.
Im Jahr 2018 konnte Skipping Hearts nochmals
um drei Bundeslinder erweitert werden und
ist derzeit in insgesamt zwolf Bundeslindern
vertreten (Rheinland-Pfalz, Hessen, Baden-
Wiirttemberg, Berlin, Saarland, Bayern, Nieder-
sachsen, Schleswig-Holstein, Sachsen-Anhalt,
Hamburg, Bremen und Thiringen). Vor drei
Jahren wurde Skipping Hearts vom unabhin-
gigen Analyse- und Beratungshaus Phineo mit
dem ,Wirkt-Siegel“ geehrt, einer Auszeichnung
fir besonders wirkungsvoll arbeitende Organi-
sationen. An Skipping Hearts iiberzeugte vor
allem der niederschwellige Ansatz: Seilsprin-
gen kann man tiberall, alleine ebenso wie in der
Gruppe; vor allem aber macht es den Kindern
Freude und garantiert schnelle Erfolgserlebnis-
se. Dass die Teilnahme am Programm nicht nur
Spas macht, sondern tatsichlich wirkt, erwies

eine Studie der Technischen Universitit Miin-
chen. Sie zeigte, dass sich Kinder, die am Seil-
springprojekt teilgenommen haben, auch ins-
gesamt mehr bewegen und bessere motorische
Fihigkeiten haben.

Aus gesunden Kindern
werden gesunde Erwachsene

Die Ursachen fir spitere Herz-Kreislauf-Er-
krankungen werden bereits in der Kindheit
gelegt: Tragen Sie dazu bei, dass aus Kindern
gesunde Erwachsene werden und unterstiit-
zen Sie uns mit einer Zuwendung.

Mit dem Bewegungsprogramm ,SKipping
Hearts® mochte die Herzstiftung bald in
jeder Region in Deutschland vertreten sein.
Damit dies gelingt, sind wir auf Thre Hil-
fe angewiesen. Im Sinne der Kinder freuen
wir uns tber eine Spende auf das Konto:
DE97 5019 0000 0000 1010 10 mit dem Ver-
wendungszweck: ,SKipping Hearts®.  (aln)

Was noch zu tun ist

Wie wichtig Programme wie Skipping Hearts
sind, verdeutlichen aktuelle Zahlen zum Bewe-
gungsverhalten von Kindern und Jugendlichen:
Mehr als zwei Drittel der Jungen und mehr als
drei Viertel der Mddchen in Deutschland erftil-
len nicht die Bewegungsempfehlung der Welt-
gesundheitsorganisation, nach der Kinder und
Jugendliche tiglich mehr als eine Stunde pro
Tag korperlich aktiv sein sollen. Auffallend ist,
dass soziale und finanzielle Faktoren eine gro-
Be Rolle spielen: Kinder mit hohem soziotko-
nomischen Status sind sportlich aktiver, weisen
eine hohere Fitness auf und sind hiufiger Mit-
glied in einem Sportverein als Kinder aus Fami-
lien mit niedrigem sozio6konomischen Status.

Skipping Hearts allein kann dieses gesell-
schaftliche Problem nicht 16sen. Es gilt, auch
dulere Gegebenheiten zu verbessern: Stidte
mussen bewegungs- und kinderfreundlicher
werden, es muss geniigend Griinanlagen ge-
ben und Schulwege miussen von Kindern si-
cher zu begehen sein. Auch Eltern sollten ihre
Vorbildfunktion erfiillen: Denn die Gesundheit
unserer Kinder fingt bei unserer eigenen Ge-
sundheit an.

Sinann Al Najem
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