Was koche ich heute?

~Sommerfrische Zucchinipuffer~

Zutaten (ergibt ca. 12 Stiick)

e
100 g Dinkelvollkornmehl : DInKEL
300 g Zucchini . varLFEsa

130 g Mohren MH”'

150 g Kartoffeln

110 g Zwiebel, halbiert

1 Knoblauchzehe

1Ei

1TL Salz

40 g grobe Haferflocken
Ol zum Ausbacken
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