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Seminardaten

22. - 24. Marz 2024

Anreise zur Veranstaltung:
Freitag bis 13:30 Uhr

Abreise:
am Sonntag gegen 14:00 Uhr nach dem Mittagessen

Seminarort:

Haus Klara

Kloster Oberzell 2
97299 Zell am Main

Weitere Informationen zur Unterkunft unter:
www.hausklara.de

Kosten:

80,- € Eigenantell

Das Seminar fur maximal 15 Teilnehmerinnen
wird von der Kinderherzstiftung bezuschusst.

Nach Erhalt Ihrer Anmeldebestatigung durch die
Kinderherzstiftung sichern Sie sich Ihren Seminarplatz
durch die Uberweisung des Eigenanteils innerhalb
von 14 Tagen auf folgendes Konto:

Commerzbank AG Frankfurt

IBAN DE98 5008 0000 0090 0035 03

BIC DRESDEFFXXX

Stichwort: Abenteuer Mutter, Fruhling 2024, ,Ihr Name”

Grenzen bewusst und achtsam
wahrnehmen und setzen

Als Mutter eines herzkranken Kindes weif3t Du, wie her-
ausfordernd der Alltag sein kann. Deine eigenen Grenzen
geraten da schnell ins Hintertreffen. Wahrend Du ver-
suchst, die Bedurfnisse Deiner Liebsten unter einen Hut
zu bekommen, fuhlst Du Dich erschopft und Uberfordert.
Und im Nachhinein erkennst Du frustriert, dass Du per-
sonlich eigentlich etwas anderes gebraucht hattest. Doch
oft fehlt Dir der Mut, es anzusprechen.

Das Wahrnehmen der eigenen Grenzen kann neben der
UnterstUtzung fUr Dein Kind und Deine Familie heraus-
fordernd werden. Die gute Nachricht: Du kannst es
lernen - und zwar ganz ohne Schuldgefuhle.

Denn du verdienst es, selbst gesehen und gehort zu
werden. Es ist an der Zeit, auch Deinen Winschen einen
Platz zu geben. Denn Deine Selbstfursorge ist genauso
wichtig wie die Sorge fur die Menschen um Dich herum.

In unserem Wochenendseminar bieten wir Dir Impulse,
wie Du im Alltag charmant Deine Grenzen setzen kannst.
In der Gruppe hast Du die Moglichkeit, Dich auszuprobie-
ren und Deinen eigenen Weg zu finden. AuBerdem bietet
das Wochenendseminar Raum fur den wertvollen Aus-
tausch mit anderen Muttern von herzkranken Kindern.

Die Referentinnen:

Martina Kroneisen,
systemischer Fachcoach, Fach-
trainerin & Teamsupervisorin

Annette Schéifer,
Trainerin und Coach

Verbindliche Anmeldung fiir das Seminar
vom 22.-24. Mérz 2024

Ja, ich stimme der Verarbeitung meiner Daten zu.
(Bitte beachten Sie die unten stehende Datenschutzerklarung)

Name, Vorname

Strale

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail (freiwillige Angabe)

Geburtstag (freiwillige Angabe)

Besonderheiten (Allergien, Diaten, etc.)

ich bin Vegetarierin besondere Diat

Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontakdaten auf einer
Adressliste an alle Teilnehmerinnen versendet werden.
Ja Nein

Datum Unterschrift

Hinweise zum Datenschutz nach Art. 13 DSGVO

Wir verarbeiten die von Ihnen zur Verfiigung gestellten personenbezogenen
Daten zur Anbahnung, Durchfiihrung und Beendigung des Mitgliedschafts-
verhdltnisses (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Sofern Sie dariiber hinaus (ber
unsere Angebote informiert werden méchten, verarbeiten wir Ihre Kontakt-
daten zur Wahrung unserer berechtigten Interessen an der regelmdfigen
Benachrichtigung (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO).

Weitergehende Hinweise zum Datenschutz entnehmen Sie bitte unter
https://www.herzstiftung.de/hinweise



