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Informationen der Herzstiftung zum Herzwochen-Thema 
Herzschwäche 

 

Veranstaltungshinweise, Videos, Info-Service für Patienten, Angehörige, Interessierte: 
 
herzstiftung.de/herzwochen 
herzstiftung.de/herzschwaeche-therapie 
herzstiftung.de/herzschwaeche-bewegung 
herzstiftung.de/herztagebuch 
herzstiftung.de/newsletter 
 

Neuer Ratgeber zur Herzschwäche  
 
Für Patientinnen mit einer Herzschwäche, 
Angehörige und Interessierte bietet die Deutsche 
Herzstiftung den neuen Ratgeber „Stärke Dein 
Herz! Herzschwäche erkennen und behandeln“ an. 
In der Broschüre (152 S.) informieren renommierte 
Herzspezialisten leicht verständlich und ausführlich 
darüber wie eine Herzschwäche entsteht und was 
heute mit Medikamenten, Interventionen und Sport 
therapeutisch erreicht werden kann, um 
Lebensqualität und Lebenszeit zu verbessern. Die 
kostenlose Broschüre kann telefonisch 
069/955128-400, online herzstiftung.de/bestellung 
oder per E-Mail bestellung@herzstiftung.de bei der 
Herzstiftung angefordert werden.   
 

 
Herztagebuch für Patienten mit Herzschwäche 
Das Herztagebuch hilft Patienten mit einer Herzschwäche, einem 
lebensbedrohlichen Verlauf der Krankheit vorzubeugen. In dem 
Tagebuch lässt sich täglich der Verlauf von Erkrankung und 
Beschwerden auf Basis von Werten wie Körpergewicht, Blutdruck 
und Puls dokumentieren, um diese mit dem Arzt zu besprechen. 
Das Herztagebuch ist kostenfrei erhältlich unter 
herzstiftung.de/herztagebuch oder per E-Mail unter 
bestellung@herzstiftung.de und per Tel. unter 069 955128400. 
 
 
 
Blutdruck-Pass 

 

 
Der kostenfreie Blutdruck-Pass ist erhältlich  
unter herzstiftung.de/bestellung oder  
per E-Mail unter bestellung@herzstiftung.de  
und Tel. unter 069 955128400. 
 
Bildnachweis: DHS/Stefanie Schaffer

mailto:bestellung@herzstiftung.de


 
 

 
Medikamententherapie bei Herzschwäche (Sonderdruck) 
Der kostenfreie Sonderdruck für Patienten 
mit Herzschwäche gibt einen Überblick und 
ist erhältlich unter 069 955128400, per E-
Mail bestellung@herzstiftung.de 
 
Bildnachweis: DHS/Stefanie Schaffer 
 
 
 
 
 
 

 
Herzschwäche – 20 Fragen - 20 Antworten 
Das Wichtigste zur Erkennung und Behandlung einer  
Herzschwäche kompakt erklärt, erhältlich unter herzstiftung.de/bestellung  
oder tel. unter 069 955128400, per E-Mail bestellung@herzstiftung.de 

 
Bildnachweis: DHS/Stefanie Schaffer 
 
 
 
 
 
 
Kleiner Ratgeber „Stärke Dein Herz!“ 
Der kostenfreie kleine Ratgeber fasst die wichtigsten Informationen zu 
Erkennung, Diagnose und Therapie der Herzschwäche zusammen, erhältlich 
unter herzstiftung.de/bestellung oder per E-Mail unter 
bestellung@herzstiftung.de, Tel. unter 069 955128400  
 
Bildnachweis: DHS/Stefanie Schaffer 
 
 
 
 

 
Herzwochen-Presseunterlagen 
Pressetexte sowie honorarfreies Bild- und Videomaterial zu den Herzwochen finden Sie 
auch unter herzstiftung.de/pressemappe zum Download. 

 
Kontakt zur Pressestelle: Michael Wichert (wichert@herzstiftung.de, Tel. 069 
955128114) oder Pierre König (koenig@herzstiftung.de, Tel. 069 955128-140). 
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