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Sie benötigen:

Notrufkarte basteln:

So funktioniert es:

Füllmaterial
(Papier, Luftpolsterfolie 
oder ähnliches)

Legen Sie die Flasche 
mittig in das T-Shirt und 
füllen Sie die Seiten mit 
Füllmaterial (zum Beispiel 
Zeitung). 

Und los geht das
Reanimationstraining.
Denn jeder kann
Leben retten!

Binden Sie mithilfe 
der Gummibänder 
die Arme und 
Unterseite eines 
T-Shirts fest. 

Nehmen Sie eine
leere Flasche und
schrauben Sie die
Kappe fest.

Seite ausschneiden
oder heraustrennen

Falten und
kleben

1x leere
Plastik�asche

3x Gummibänder

1x T-Shirt

Mehr Infos zum �ema Lebensrettung �nden Sie unter:
 https://herzstiftung.de/leben-mit-angeborenem-herzfehler/kinderherzstiftung
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