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Den Herzinfarkt vermeiden
Die Herzwochen der Deutschen Herzstiftung e.V.

Deutsche
Herzstiftung

Ratgeber-Informationen (kostenfrei) rund um das Herzwochen-Thema
Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt flir Leser, User, Horer oder Zuschauer

Online-Informationen auf herzstiftung.de
Veranstaltungstermine, Ratgeber fur Patienten und Angehdrige:

www.herzstiftung.de/herzwochen

Videos zum Thema Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt
Experten-Videos zu Themen der Herzwochen bietet die Herzstiftung unter:
www.herzstiftung.de/herzwochen

Podcasts zu den Herzwochen

»Nicht das Alter schadigt unser Herz — es ist unser Lebensstil!“ mit Prof. H. Schunkert
(erscheint am 27.10.2025)

www.herzstiftung.de/podcast-angina-pectoris

»Medikamente fiirs Herz: Wie nehme ich sie richtig ein?*“ mit Prof. U. Laufs & Dr. K. Renner
(erscheint am 3.11.2025)
www.herzstiftung.de/podcast-medikamente-khk

»Wann ist eine Bypass-Op bei KHK lebenswichtig?“ mit Prof. T. Doenst
(erscheint am 10.11.2025)
www.herzstiftung.de/podcast-bypass-op-herzwochen

»Bewegtes Herz: Was motiviert uns zu mehr Aktivitat?“ mit Prof. S. Kastaun
www.herzstiftung.de/podcast-khk-sport (erscheint am 17.11.2025)

»Time ist Muscle — Wie Kl die Herzinfarktdiagnostik unterstiitzt“ mit Dr. B. Toprak
www.herzstiftung.de/podcast-herzinfarkt-herzwochen (erscheint am 24.11.2025)

www.herzstiftung.de/podcasts

Herzwochen-Service auf YouTube, facebook, Instagram, LinkedIn

https://de-de.facebook.com/deutsche.herzstiftung
www.youtube.com/DeutscheHerzstiftung
https://de.linkedin.com/company/deutsche-herzstiftung
https://de.linkedin.com/company/deutsche-herzstiftung

Neuer Ratgeber

Fir Patienten, Angehdrige und Interessierte bietet die Deutsche Herzstiftung den neuen
Ratgeber ,Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt — Pravention, Diagnose, Therapie® an.
Herzexperten informieren leicht verstandlich Gber Entstehung und Risikofaktoren der KHK und
des Herzinfarkts, Uber katheterbasierte und operative Verfahren, Medikamente und wie ein
gesunder Lebensstil Lebensqualitdt und Lebenszeit verbessern kann. Die kostenlose
Broschire (162 S.) kann telefonisch unter 069 955128-400, online unter
herzstiftung.de/bestellung oder per E-Mail unter bestellung@herzstiftung.de angefordert
werden. Weitere Infos unter www.herzstiftung.de/herzwochen
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Cover/Collage der Herzwochen-Begleitbroschiire ,Koronare Herzkrankheit
und Herzinfarkt“, Copyright: Deutsche Herzstiftung

Koronare Herzkrankheit Kleiner Ratgeber
Die Gefahr erkennen und

e e e .Koronare Herzkrankheit — Die Gefahr erkennen und den Herzinfarkt
verhindern®, Bestellung kostenfrei: www.herzstiftung.de/bestellung
oder per Tel. unter 069 955128-400.
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oo Wichtige Fragen- kurz zusammengefasst
und Herzinfarkt .Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt: Was hilft? 20 Fragen — 20
L Antworten®, Bestellung kostenfrei: www.herzstiftung.de/bestellung
oder per Tel. unter 069 955128-400.
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Die periphere arterielle

Verschlusskrankheit - pAVK Sonderdruck
Der Sonderdruck ,Die periphere arterielle Verschlusskrankheit -
paVK*® kann kostenfrei angefordert werden unter

www.herzstiftung.de/bestellung oder per Tel. unter 069 955128-
400.
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Was tun im Faltblatt
Notfall? Das Faltblatt ,Was tun im Notfall?* kann kostenfrei angefordert werden unter

www.herzstiftung.de/bestellung oder per Tel. unter 069 955128-400.

Service fiir Arzte und medizinische
Alarmzeichen: PR .
Herzinfarkt Fachkreise
Das Arzte-Infopaket fir die Auslage im
Wartezimmer kann kostenfrei angefordert
werden: www.herzstiftung.de/ldc oder
bestellung@herzstiftung.de, per
Telefon 069 955128-400.

(Copyright Collage: Deutsche Herzstiftung)

Service zu den Herzwochen

Die Herzwochen stehen unter dem Motto ,Gesunde Gefalke — gesundes Herz: Den
Herzinfarkt vermeiden“ und richten sich an Patienten, Angehorige, Arzte und alle, die sich fiir
das Thema Koronare Herzkrankheit (KHK) und Herzinfarkt interessieren. Infos zu Patienten-
Seminaren, Online-Vortragen, Telefonaktionen und Ratgeber-Angeboten (Text, Video) unter
https://herzstiftung.de/herzwochen abrufbar oder per Tel. 069 955128-400 zu erfragen.

HerzFit — Gesund bleiben mit dem Smartphone

Die HerzFit-App bestimmt das Herzalter und hilft dem Herzinfarkt vorzubeugen. Die App

ist kostenfrei im Apple- oder Google Play Store erhaltlich. Informationen zur HerzFit-App sind
unter https://herzstiftung.de/herzfit-app abrufbar.

Herzinfarkt-Risikotest: Die Herzstiftung bietet unter www.herzstiftung.de/risiko einen
kostenfreien Herzinfarkt-Risikotest an.

Herzinfarkt-Symptome
https://herzstiftung.de/herzinfarkt-anzeichen

Herzinfarkt bei Frauen: Diese Symptome sollten Sie kennen
https://herzstiftung.de/infos-zu-herzerkrankungen/herzinfarkt/anzeichen/herzinfarkt-frauen-
symptome

Druckfahiges Bildmaterial erhalten Sie gerne auf Anfrage unter presse@herzstiftung.de
Pressestelle: Michael Wichert, Tel. 069 955128-114, Pierre Kdnig, Tel. 069 955128-140.
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